
 
 

Implementación del programa de prevención 
 

Reglas que tienen que observar los trabajadores 
 
 
 
Ley de salud y seguridad en el trabajo 
 
Esta ley lo obliga a : 
 
¾ Tomar las medidas necesarias para proteger su salud, su seguridad, su integridad física. 

 
¾ Velar a no poner en peligro la salud, la seguridad o la integridad física de las otras personas que se 

encuentran en los lugares de trabajo. 
 
¾ Participar a la identificación y la eliminación de los riesgos de accidente en el lugar de trabajo. 

 
 
Reglas Generales 

 
• Respetar los métodos de trabajo seguros exigidos por el empleador. 

 
• Usar todos los equipos de protección individual exigidos por el empleador. 

 
• Respetar los procedimientos de rotación de personal en vigor en la empresa (campos, líneas de 

embalado). 
 
• Respetar las consignas del médico durante los trabajos de asignación temporaria. 

 
• La formación y la autorización del empleador son necesarias para conducir el carro elevador. 

 
• Ninguna persona otra que el conductor, puede estar presente sobre el carro elevador en movimiento. 

 
• Mantener los lugares de habitación en buen estado y funcionales 

 
• Conocer el emplazamiento de los botiquines de primeros auxilios y el nombre de los socorristas. 

 
• Declarar a su superior todos los  acontecimientos, aún aquellos que no hayan causado heridas. 

 
 
Maquinaria (campos, líneas de embalado) 

 
• Permanecer alejado de las piezas en movimiento de la maquinaria. 
 
• Parar la maquinaria antes de tratar de desbloquearla. 

 
• Evitar de circular entre los vehículos en movimiento. 

 
• Utilizar  las escalas, las  escaleras y los estribos utilizando tres (3) puntos de apoyo en lugar de saltar 

desde la maquinaria. 
 

• Dejar los protectores y las barandillas en su lugar sobre los equipos. 
 

• Avisar al superior de la ausencia o del mal estados de los protectores y de las barandillas sobre los 
equipos. 



 
 
 

 
Trabajo en los campos 
 

• Evitar de circular en las zonas y los lugares tratados según las recomendaciones del empleador. 
 

• Conservar los cuchillos en un lugar seguro durante el transporte hacia los campos. 
 

• Utilizar los cuchillos bien afilados y en buen estado. 
 

• Tomar las medidas apropiadas para evitar las insolaciones y los golpes de calor. 
 

• Respetar las consignas del empleador en caso de tormentas o de alerta meteorológica. 
 
 
Líneas de producción, almacén 
 

• Respetar las consignas para la manipulación segura de las cargas. 
 

• Dejar libres las vías de circulación. 
 

• Asegurarse  que los cables eléctricos no arrastran por el suelo. 
 

• Poner zapatos cerrados con suelas antideslizantes o botas de caucho o todo otro calzado de seguridad 
exigido por el empleador. 

 
• Limpiar regularmente el piso con una escoba de caucho  (Squeegee). 

 
• Informar el empleador si usted sufre de alergias y llevar consigo la medicación necesaria (picaduras 

de insectos, plantas alérgenas, etc.). 
 
 
Invernaderos 
 

• Utilizar herramientas que permiten un trabajo con seguridad (varas, mangueras extensibles, escabel 
etc.). 

 
• Utilizar herramientas en buen estado (por ejemplo : tijera afilada). 

 
• Utilizar equipos disponibles que facilitarán el desplazamiento de las plantas (por ejemplo: carretilla) 
 
• Utilizar rodilleras si es preciso. 

 
• Pedir la ayuda de un colega, si es necesario. 

 
• Realizar los trabajos de mantenimiento de las plantas sobre una mesa de trabajo. 
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